
たいせつ 

大切に 
つかおう 

エネルギーの 

つかいかた 

ち さ ん ち し ょ う  

地産地消 

ちかくで つくったものを、 
つかったり たべたりすれば、 

はこんで くるための 
エネルギーが すこしだけで すむ。 

クールビズ  
ウォームビズ  

なつは、うすぎで、 
エアコンをひかえめに。 
ふゆは、あつぎで、 

だんぼうを ひかえめに。 

こうきょうこうつう 

公共交通 
たいきでんりょく 

待機電力 

でんかせいひんを 
ながいじかん つかわないときは、 

コンセントを ぬこう。 

クールシェア  
ウォームシェア  

みんなで あつまれば、 
だんぼうや エアコンが、 
１かしょ だけで すむ。 

          せつでん 

こまめに節電 

つかわない でんきの 
スイッチを きろう。 

エネルギーの 

つくりかた 

ちねつ はつでん  ちねつ りよう 

地熱発電・地熱利用 

おんせんや かざんの ねつで、 
へやを あたためたり、 
はつでんしたり できる。 

たいようこうはつでん 

太陽光発電 

たいようの ひかりから 
でんきを つくりだす。 

ふうりょくはつでん 

風力発電 

かぜの ちからで、 
ふうしゃを まわして、 
でんきを つくる。 

しょうすいりょくはつでん 

小水力発電 

かわの ながれで はつでんする。 
ダムを つくらなくても いいので、 
かんきょうに やさしいぞ。 

バイオマス  

しょくぶつや はいざい などから 
エネルギーを つくりだす。 

ゴミもへって いっせきにちょう。 

メタンハイドレート  

うみの そこに たくさん 
ねむっている「もえる こおり」。 
もやして エネルギーをうみだす。 

インターネットで もっとくわしく 
                                  うた 

ミラクル★エネルギーマンの歌もあるぞ！ 

でんしゃや バスに のれば、 
じかようしゃ よりも、 
いどうの エネルギーを 
せつやくできる。 

  きみ 

  君にも 
  できる！ 
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